
全国高校生ガストロノミー甲子園 2025 ブロック予選 実施要項 

 

選 考 方 式：書類審査 

提 出 課 題：「地域の食材を生かしたメイン料理」 

参 加 資 格：高等学校/高等専門学校 在学生 ※決勝大会に参加可能な学生 

      2 名での参加が必須 

審 査 基 準：金額設定、材料、調理方法、盛り付け・器 

料理に込めた思い、ガストロノミーの理解 

 

≪応募資格≫※以下の全てを満たすもの 

⑴  国内にある同一の高等学校に所属する生徒２名のチームであること 

⑵  各高等学校からの応募は１チーム以内であること 

⑶ 応募校に勤務する教員又は保護者等の責任者１名が決勝大会に引率すること 

⑷ 決勝大会を含む 3 日間のプログラムに参加できること 

 

≪ルール≫ 

・各校が所在する地域の「お肉」を生かしたメイン料理を 1 品  

 (牛、豚、鶏 等の種類は問いません) 

・和洋中等のジャンルを問わず、参加者本人のオリジナルに限る 

・制限時間 40 分間を想定して調理 

・レシピの記載にあたっては、審査員が理解しやすいよう分かりやすく記載 

※調理済み・半調理済みの市販の食品の使用は不可。 

ただし、法律上、生の状態では移動できない食材などについては 

個別に事務局へ相談可とする。なお、使用が認められた場合はレシピに記載すること。 

・１人前の材料費は 1,500 円（税込）以内。 

 ※食材・調味料に関しては、購入単価ではなく、使用量で金額を算出します。 

例）バジル 1Ｐ購入価格 200 円 使用量半分の場合 100 円と計算 

人参１Ｐ（3 本入り）購入価格 150 円 使用量 1 本の場合 50 円と計算 

  ※応募にともなう諸経費は応募者の負担となります。 

 

☆採点方法審査の最重要ポイントは「調理工程」と「料理の仕上がり」ですが 

コスト管理や食材への理解、コストやスケジュールを含めたマネージメントスキル 

についても審査の対象とします。 

  



≪審査項目≫ 

① 料理内容と設定した原価、販売価格があっているか 

② 全体の彩りが良く美味しそうな盛付けになっているか。 

美味しそうな写真になっているか。※装飾や器も含めて 

③ 調理工程や食材の処理は適切か。 

④ 調理方法での創意工夫はあるか。 

⑤ 食材選定理由に工夫や思いがあるか。 

⑥ ガストロノミーの理解があるか。 

 

≪1 次選考の審査員≫ 

・伊勢三玄 料理長 松原 京介 

・サンセバスチャン交流レストラン IZURUN 料理長 中武 亮 

 

《1 次選考について》 

・各 7 地区ごとに、決勝大会への出場校を選考いたします。 

◆北海道東北地方：北海道、青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 

◆関東地方：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、山梨県 

◆北信越地区：新潟県、長野県、富山県、石川県、福井県 

◆東海地区：静岡県、愛知県、岐阜県、三重県 

◆近畿地区：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 

◆中国四国地区：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、徳島県、香川県、 

愛媛県、高知県 

◆九州沖縄地区：福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県 

 

≪1 次選考応募方法≫ 

① 公式ホームページより所定の応募シート（エクセルデータ）をダウンロード 

② 必要事項を入力 

③ 下記ファイル名で保存 

ファイル名：応募用紙 ガストロノミー甲子園 2025【学校名】更新日 

※例…応募用紙 ガストロノミー甲子園 2025【○○高等学校】0530 

④ メールにてファイルを提出：info@gastoronomy-koshien.com 

件名：ガストロノミー甲子園 2025【学校名】予選大会応募 

⑤ 送付データに不備ありましたら訂正を依頼する場合があります。 

修正も期日内にお送りいただきますので余裕をもって応募してください。 

エントリー時に提出していただく料理写真は 1 人前の写真でお願いします 

※一次審査通過チームは大会サイトでの公表を予定しています 



 

《その他注意事項》 

(1) 応募作品を主催者の広報等に掲載する権利及び事業等に使用する権利は、主催者に帰

属するものとします。 

 (2) 応募者は、応募時点で学校名・氏名等を含めてエントリーシートに記載の全ての事項

について、主催者の広報活動に使用することを許諾したものとします。  

(3) 決勝大会出場時は、大会当日（副賞の研修等を含む）の様子を記録及び撮影された写

真及び動画等が、主催者が作成する報告書及び広報物に掲載されること並びに大会ＰＲの

ために報道機関へ提供されること等に許諾したものとします。  

(4) 応募者の個人情報は、本大会に係る事項以外には使用しません。  

(5) 本要項に定めるもののほか、必要な事項は別に定めることとします。 

 

≪提出期限≫ 

２０２５年 7 月 4 日（金）２３：５９まで 


